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Im Folgenden informieren wir Sie über die Erhebung personenbezogener Daten bei der 

Nutzung unserer Website sowie der Kontaktaufnahme über ein Kontaktformular, per E-Mail 

oder per Telefon. Personenbezogene Daten sind alle Daten, die auf Sie persönlich beziehbar 

sind, z. B. Name, Adresse, E-Mail-Adressen, Nutzerverhalten. 

I. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen und des 
Datenschutzbeauftragten 

Verantwortlicher gemäß Art. 4 Abs. 7 EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ist Peter 

Steinbuck, Rheinallee 8, 67061 Ludwigshafen, Tel.: 0621 595 73 926, peter.sterinbuck@t-

online.de, siehe unser Impressum unter [https://www.jetzt-nehm-ich-mal-

ab.de/de/impressum/index.php]. 

II. Information über die Erhebung und Weitergabe personenbezogener Daten 

1. Bei Ihrer Kontaktaufnahme mit uns per E-Mail, über ein Kontaktformular oder per 

Telefon werden die von Ihnen mitgeteilten Daten (Ihre E-Mail-Adresse, ggf. Ihr Name 

und Ihre Telefonnummer) von uns gespeichert, um Ihre Fragen zu beantworten. Die 

in diesem Zusammenhang anfallenden Daten löschen wir, nachdem die Speicherung 

nicht mehr erforderlich ist, oder schränken die Verarbeitung ein, falls gesetzliche 

Aufbewahrungspflichten bestehen. 

2. Falls wir für einzelne Funktionen unseres Angebots auf beauftragte Dienstleister 

zurückgreifen oder Ihre Daten für werbliche Zwecke nutzen möchten, werden wir Sie 

untenstehend im Detail über die jeweiligen Vorgänge informieren. Dabei nennen wir 

auch die festgelegten Kriterien der Speicherdauer. 

3. Eine Übermittlung Ihrer persönlichen Daten an Dritte zu anderen als den im 

Folgenden aufgeführten Zwecken findet nicht statt. Wir geben Ihre persönlichen 

Daten nur an Dritte weiter, wenn Sie Ihre nach Art. 6 Abs. 1 lit. a) DSGVO 

ausdrückliche Einwilligung dazu erteilt haben, die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1  lit. f) 

DSGVO zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen 

erforderlich ist und kein Grund zur Annahme besteht, dass Sie ein überwiegendes 

schutzwürdiges Interesse an der Nichtweitergabe Ihrer Daten haben, für den Fall, 

dass für die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1 lit. c) DSGVO eine gesetzliche 

Verpflichtung besteht sowie dies gesetzlich zulässig und nach Art. 6 Abs. 1 lit. b) 

DSGVO für die Abwicklung von Vertragsverhältnissen mit Ihnen erforderlich ist. Es 
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besteht keine Absicht, Ihre Daten an einen Empfänger in einem Drittland (kein 

Mitgliedstaat der EU / EWR) oder eine internationale Organisation zu übermitteln. 

III. Erhebung personenbezogener Daten auf unserer Website 

1. Besuch unserer Website 

1.1  Bei der bloß informatorischen Nutzung der Website, also wenn Sie sich nicht 

registrieren oder uns anderweitig Informationen übermitteln, erheben wir nur die 

personenbezogenen Daten, die Ihr Browser an unseren Server übermittelt. Wenn Sie 

unsere Website betrachten möchten, erheben wir Daten, die für uns technisch 

erforderlich sind, um Ihnen unsere Website anzuzeigen und die Stabilität und 

Sicherheit zu gewährleisten. Die Daten werden ebenfalls in den Logfiles unseres 

Systems gespeichert. Eine Speicherung dieser Daten zusammen mit anderen 

personenbezogenen Daten des Nutzers findet nicht statt. Zu diesen Daten gehören 

die IP-Adresse, Zeitstempel der Anfrage mit Datum, Uhrzeit und Zeitzone, 

aufgerufener URL-Pfad, HTTP-Statuscode, übertragene Datenmenge, Website, von 

der die Anforderung kommt (Referrer) und der User-Agent. Letzterer beinhaltet 

Angaben zu Browsername und -version, Betriebssystem und bevorzugte Sprache. 

1.2 Rechtsgrundlage für die vorübergehende Speicherung der Daten und der Logfiles ist 

Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO.  

1.3 Die vorübergehende Speicherung der IP-Adresse durch das System ist notwendig, 

um eine Auslieferung der Website an Ihren Browser zu ermöglichen. Hierfür muss 

Ihre IP-Adresse für die Dauer der Sitzung gespeichert bleiben. Die Speicherung in 

Logfiles erfolgt, um die Funktionsfähigkeit der Website sicherzustellen. Zudem dienen 

uns die Daten zur Optimierung der Website und zur Sicherstellung der Sicherheit 

unserer informationstechnischen Systeme. In diesen Zwecken liegt auch unser 

berechtigtes Interesse an der Datenverarbeitung nach Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO. 

Eine Auswertung der Daten zu Marketingzwecken findet in diesem Zusammenhang 

nicht statt.  

1.4 Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung des Zweckes ihrer 

Erhebung nicht mehr erforderlich sind. Im Falle der Erfassung der Daten zur 

Bereitstellung der Website ist dies der Fall, wenn die jeweilige Sitzung beendet ist. 

Logfiles werden innerhalb von 366 Tagen nach Aufruf der Website gelöscht. 

1.5  Die Erhebung der Daten beim Besuch der Website und die Speicherung der Daten in 

Logfiles ist für den Betrieb der Internetseite zwingend erforderlich. Es besteht folglich 



Ihrerseits keine Widerspruchsmöglichkeit. 

2. Einsatz von Cookies 

2.1 Bei der Nutzung unserer Website werden Cookies auf Ihrem Computersystem 

gespeichert. Bei Cookies handelt es sich um Textdateien, die im Internetbrowser bzw. 

vom Internetbrowser auf Ihrem Computersystem gespeichert werden. Rufen Sie eine 

Website auf, so kann ein Cookie auf Ihrem Betriebssystem gespeichert werden. 

Dieser Cookie enthält eine charakteristische Zeichenfolge, die eine eindeutige 

Identifizierung des Browsers beim erneuten Aufrufen der Website ermöglicht. 

2.2 Diese Website nutzt folgende Arten von Cookies, deren Umfang und Funktionsweise 

im Folgenden erläutert werden: 

• Transiente Cookies (temporärer Einsatz) 

• Persistente Cookies (zeitlich beschränkter Einsatz) 

• Third-Party Cookies (von Drittanbietern gemäß gesonderter Information). 

2.3 Transiente Cookies werden automatisiert gelöscht, wenn Sie den Browser schließen. 

Dazu zählen insbesondere die Session-Cookies. Diese speichern eine sogenannte 

Session-ID, mit welcher sich verschiedene Anfragen Ihres Browsers der 

gemeinsamen Sitzung zuordnen lassen. Dadurch kann Ihr Rechner wiedererkannt 

werden, wenn Sie auf unsere Website zurückkehren. Die Session-Cookies werden 

gelöscht, wenn Sie sich ausloggen oder den Browser schließen. Die Rechtsgrundlage 

für die Verarbeitung personenbezogener Daten unter Verwendung von transienten 

Cookies ist Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO. Der Zweck der Verwendung dieser Cookies ist 

es, die Nutzung von Websites für Sie zu vereinfachen. Einige Funktionen unserer 

Internetseite können ohne den Einsatz von Cookies nicht angeboten werden. Für 

diese ist es erforderlich, dass der Browser auch nach einem Seitenwechsel 

wiedererkannt wird. In diesen Zwecken liegt auch unser berechtigtes Interesse in der 

Verarbeitung der personenbezogenen Daten nach Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO. 

2.4 Persistente Cookies werden ausschließlich im Zusammenhang mit den von uns 

eingesetzten Webanalysediensten verwendet und nur solange genutzt, wie es der 

Zweck erfordert; sie haben eine Lebensdauer von maximal zwei Jahren. Sie können 

die Cookies in den Sicherheitseinstellungen Ihres Browsers jederzeit löschen. In 

diesem Fall könnten die Funktionen und die Benutzerfreundlichkeit des Angebots 

eingeschränkt werden. Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung personenbezogener 

Daten unter Verwendung von persistenten Cookies ist Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO. Die 

Verwendung der Analyse-Cookies erfolgt zu dem Zweck, die Qualität unserer 



Website und ihre Inhalte zu verbessern. Durch die Analyse-Cookies erfahren wir, wie 

die Website genutzt wird und können so unser Angebot stetig optimieren. In diesen 

Zwecken liegt auch unser berechtigtes Interesse in der Verarbeitung der 

personenbezogenen Daten nach Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO. 

2.5 Cookies, die zur Erbringung unseres Dienstes nicht technisch erforderlich sind, 

werden nur mit Ihrem Einverständnis gesetzt, welches Sie jederzeit widerrufen 

können. Sie stimmen durch die weitere Nutzung der Website mit entsprechender 

Browser-Einstellung der Verwendung von Cookies im Rahmen dieser 

Datenschutzerklärung zu. Sie können uns so Ihr Einverständnis durch die Einstellung 

Ihres Browsers mitteilen, indem Sie etwa bestimmen, dass Sie über das Setzen von 

Cookies informiert werden und deren Annahme erst erfolgt, wenn Sie dies 

ausdrücklich bestätigen. Sie können so auch festlegen, dass Sie die Annahme von 

Cookies für bestimmte Fälle oder generell zulassen. Sie können Ihre Browser-

Einstellung entsprechend Ihren Wünschen konfigurieren und z. B. die Annahme oder 

Ablehnung von Third-Party-Cookies oder allen Cookies steuern. Wir weisen Sie 

jedoch darauf hin, dass Sie dann eventuell nicht alle Funktionen dieser Website 

nutzen können. Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung personenbezogener Daten 

unter Verwendung von Cookies zu Analysezwecken ist bei Vorliegen einer 

diesbezüglichen Einwilligung des Nutzers Art. 6 Abs. 1 lit. a) DSGVO. 

3. Weitere Funktionen und Angebote unserer Website 

3.1 Neben der rein informatorischen Nutzung unserer Website bieten wir verschiedene 

Leistungen an, die Sie bei Interesse nutzen können. Dazu müssen Sie in der Regel 

weitere personenbezogene Daten angeben, die wir zur Erbringung der jeweiligen 

Leistung nutzen und für die die zuvor genannten Grundsätze zur Datenverarbeitung 

gelten. 

3.2 Teilweise bedienen wir uns zur Verarbeitung Ihrer Daten externer Dienstleister. Diese 

wurden von uns sorgfältig ausgewählt und beauftragt, sind an unsere Weisungen 

gebunden und werden regelmäßig kontrolliert. 

3.3 Weiterhin können wir Ihre personenbezogenen Daten an Dritte weitergeben, wenn 

Aktionsteilnahmen, Gewinnspiele, Vertragsabschlüsse oder ähnliche Leistungen von 

uns gemeinsam mit Partnern angeboten werden. Nähere Informationen hierzu 

erhalten Sie bei Angabe Ihrer personenbezogenen Daten oder untenstehend in der 

Beschreibung des Angebotes. 

3.4 Soweit unsere Dienstleister oder Partner ihren Sitz in einem Staat außerhalb des 



Europäischen Wirtschaftsraums (EWR) haben, informieren wir Sie über die Folgen 

dieses Umstands in der Beschreibung des Angebotes. 

4. Nutzung von Kontaktformularen 

4.1 Weitere personenbezogene Daten werden nur dann erhoben, wenn Sie uns diese 

von sich aus über unsere Kontaktformulare zur Verfügung stellen. Dann erfassen wir 

diejenigen Informationen, die im Rahmen der Kontaktaufnahme zustande kommen. 

Hierzu zählen insbesondere Namen und übermittelte Kontaktdaten, Datum und 

Anlass der Kontaktaufnahme. Die von Ihnen erfassten persönlichen Daten werden wir 

nur zu dem Zweck verwenden, Ihnen die gewünschten Produkte oder 

Dienstleistungen bereitzustellen (Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO), oder 

aber zu anderen Zwecken, für die Sie Ihre Einwilligung erteilt haben 

(Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1 a) DSGVO) und welche in dieser 

Datenschutzerklärung beschrieben sind. Ihre Einwilligung, etwa für das Setzen von 

Cookies durch Drittanbieter oder für ein Webtracking durch diese, kann auch in den 

passenden technischen Einstellungen Ihres Browsers gegeben werden. Sie haben 

jederzeit die Möglichkeit, Ihre Einwilligung zur Verarbeitung der personenbezogenen 

Daten zu widerrufen. 

4.2 Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung des Zweckes ihrer 

Erhebung nicht mehr erforderlich sind. Für die personenbezogenen Daten aus der 

Eingabemaske des Kontaktformulars ist dies dann der Fall, wenn die jeweilige 

Konversation mit Ihnen beendet ist. Beendet ist die Konversation dann, wenn sich 

aus den Umständen entnehmen lässt, dass der betroffene Sachverhalt abschließend 

geklärt ist. 

5. Entfällt 

6. Entfällt 

7. Entfällt 

8. Entfällt 

9.   Entfällt 
 

10.  Datensicherheit  

10.1 Wir verwenden innerhalb des Website-Besuchs das verbreitete SSL-Verfahren 

(Secure Socket Layer) in Verbindung mit der jeweils höchsten Verschlüsselungsstufe, 



die von Ihrem Browser unterstützt wird. In der Regel handelt es sich dabei um eine 

256 Bit Verschlüsselung. Falls Ihr Browser keine 256-Bit Verschlüsselung unterstützt, 

greifen wir stattdessen auf 128-Bit v3 Technologie zurück. Ob eine einzelne Seite 

unseres Internetauftrittes verschlüsselt übertragen wird, erkennen Sie an der 

geschlossenen Darstellung des Schüssel- beziehungsweise Schloss-Symbols in der 

unteren Statusleiste Ihres Browsers. 

10.2 Wir bedienen uns im Übrigen geeigneter technischer und organisatorischer 

Sicherheitsmaßnahmen, um Ihre Daten gegen zufällige oder vorsätzliche 

Manipulationen, teilweisen oder vollständigen Verlust, Zerstörung oder gegen den 

unbefugten Zugriff Dritter zu schützen. Unsere Sicherheitsmaßnahmen werden 

entsprechend der technologischen Entwicklung fortlaufend verbessert. 

IV. Erhebung personenbezogener Daten bei einer Kontaktaufnahme per E-Mail, per 
Post und per Telefon 

1.1 Wir erheben Ihre personenbezogenen Daten als Kunde, Interessent oder Lieferant 

nur dann, wenn Sie uns diese von sich aus per E-Mail, per Post oder per Telefon zur 

Verfügung stellen. Dann erfassen wir diejenigen Informationen, die im Rahmen der 

Kontaktaufnahme zustande kommen. Hierzu zählen insbesondere Namen und 

übermittelte Kontaktdaten, Datum und Anlass der Kontaktaufnahme. Die von Ihnen 

erfassten persönlichen Daten werden nur zu dem Zweck verwendet, Ihnen die 

gewünschten Produkte oder Dienstleistungen bereitzustellen (Rechtsgrundlage Art. 6 

Abs. 1 b) DSGVO), oder aber zu anderen Zwecken, für die Sie Ihre Einwilligung erteilt 

haben (Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1 a) DSGVO) und welche in dieser 

Datenschutzerklärung beschrieben sind. Sie haben jederzeit die Möglichkeit, Ihre 

Einwilligung zur Verarbeitung der personenbezogenen Daten zu widerrufen. 

1.2 Sie sind nicht verpflichtet, die vorgenannten personenbezogenen Daten 

bereitzustellen. Die mitgeteilten Daten können für einen Vertragsabschluss 

erforderlich sein. Ohne die Bereitstellung der Daten kann ggf. die Kommunikation, ein 

Vertragsabschluss oder eine Vertragsabwicklung nicht erfolgen. 

1.3 Eine Übermittlung der im jeweiligen Einzelfall relevanten Daten erfolgt auf Grundlage 

der gesetzlichen Bestimmungen oder einer vertraglichen Vereinbarung an öffentliche 

Stellen bei Vorliegen vorrangiger Rechtsvorschriften, an externe Dienstleister oder 

sonstige Auftragnehmer und an weitere externe Stellen, soweit Sie Ihre Einwilligung 

erteilt haben oder eine Übermittlung aus überwiegendem Interesse zulässig ist. Es 

besteht keine Absicht, Ihre Daten an einen Empfänger in einem Drittland (kein 



Mitgliedstaat der EU / EWR) oder eine internationale Organisation zu übermitteln. 

1.4 Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung des Zweckes ihrer 

Erhebung nicht mehr erforderlich sind. Für die mitgeteilten personenbezogenen 

Daten ist dies dann der Fall, wenn die jeweilige Konversation mit Ihnen beendet ist. 

Beendet ist die Konversation dann, wenn sich aus den Umständen entnehmen lässt, 

dass der betroffene Sachverhalt abschließend geklärt ist. Soweit die mitgeteilten 

Daten der steuer- und handelsrechtlichen Aufbewahrungspflichten unterliegen, 

werden diese für die Dauer der Aufbewahrungspflichten von zehn Jahren gespeichert 

und dann gelöscht, soweit Sie nicht in eine darüber hinausgehende Speicherung 

eingewilligt haben oder die weitere Verarbeitung der Daten für die Geltendmachung, 

Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen erforderlich ist. Die 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der 

Erfüllung der gesetzlichen Archivierungs- und Aufbewahrungspflichten ist Art. 6 Abs. 

1 S. 1 lit. c) DSGVO. 

V. Widerspruch oder Widerruf gegen die Verarbeitung Ihrer Daten 

1. Falls Sie eine Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer Daten erteilt haben, können Sie 

diese jederzeit widerrufen. Ein solcher Widerruf beeinflusst die Zulässigkeit der 

Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten, nachdem Sie ihn gegenüber uns 

ausgesprochen haben. 

2. Soweit wir die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten auf die 

Interessenabwägung stützen, können Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung 

einlegen. Dies ist der Fall, wenn die Verarbeitung insbesondere nicht zur Erfüllung 

eines Vertrags mit Ihnen erforderlich ist, was von uns jeweils bei der nachfolgenden 

Beschreibung der Funktionen dargestellt wird. Bei Ausübung eines solchen 

Widerspruchs bitten wir um Darlegung der Gründe, weshalb wir Ihre 

personenbezogenen Daten nicht wie von uns durchgeführt verarbeiten sollten. Im 

Falle Ihres begründeten Widerspruchs prüfen wir die Sachlage und werden entweder 

die Datenverarbeitung einstellen bzw. anpassen oder Ihnen unsere zwingenden 

schutzwürdigen Gründe aufzeigen, aufgrund derer wir die Verarbeitung fortführen. 

3. Selbstverständlich können Sie der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten für 

Zwecke der Werbung und Datenanalyse jederzeit widersprechen. Über Ihren 

Werbewiderspruch können Sie uns unter folgenden Kontaktdaten informieren: Peter 

Steinbuck, Rheinallee 8, 67061 Ludwigshafen, Tel.: 0621 595 73 926, 

peter.steinbuck@t-online.de.  



VI. Ihre Rechte 

1.  Sie haben das Recht gemäß Art. 15 DSGVO Auskunft über Ihre von uns 

verarbeiteten personenbezogenen Daten zu verlangen. Insbesondere können Sie 

Auskunft über die Verarbeitungszwecke, die Kategorie der personenbezogenen 

Daten, die Kategorien von Empfängern, gegenüber denen Ihre Daten offengelegt 

wurden oder werden, die geplante Speicherdauer, das Bestehen eines Rechts auf 

Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Verarbeitung oder Widerspruch, das 

Bestehen eines Beschwerderechts, die Herkunft ihrer Daten, sofern diese nicht bei 

uns erhoben wurden, sowie über das Bestehen einer automatisierten 

Entscheidungsfindung einschließlich Profiling und ggf. aussagekräftigen 

Informationen zu deren Einzelheiten verlangen. 

2. Sie können gemäß Art. 16 DSGVO unverzüglich die Berichtigung unrichtiger oder 

Vervollständigung Ihrer bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten verlangen. 

Sie haben  das Recht gemäß Art. 17 DSGVO die Löschung Ihrer bei uns 

gespeicherten personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht die 

Verarbeitung zur Ausübung des Rechts auf freie Meinungsäußerung und Information, 

zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung, aus Gründen des öffentlichen Interesses 

oder zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen 

erforderlich ist. 

3. Gemäß Art. 18 DSGVO haben Sie das Recht die Einschränkung der Verarbeitung 

Ihrer personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit die Richtigkeit der Daten von 

Ihnen bestritten wird, die Verarbeitung unrechtmäßig ist, Sie aber deren Löschung 

ablehnen und wir die Daten nicht mehr benötigen, Sie jedoch diese zur 

Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen benötigen 

oder Sie gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt 

haben.  

4. Sie haben das Recht gemäß Art. 20 DSGVO Ihre personenbezogenen Daten, die Sie 

uns bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gängigen und maschinenlesebaren 

Format zu erhalten oder die Übermittlung an einen anderen Verantwortlichen zu 

verlangen.  

5. Gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO haben Sie das Recht Ihre einmal erteilte Einwilligung 

jederzeit gegenüber uns zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die 

Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, für die Zukunft nicht mehr 

fortführen dürfen. 



6.  Sie haben zudem das Recht gemäß Art. 77 DSGVO, sich bei einer zuständigen 

Aufsichtsbehörde über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch uns 

zu beschweren. 

VII.  Aktualität und Änderung dieser Datenschutzerklärung  

1. Diese Datenschutzerklärung ist aktuell gültig und hat den Stand Mai 2018. 

2. Durch die Weiterentwicklung unserer Website und Angebote darüber oder aufgrund 

geänderter gesetzlicher beziehungsweise behördlicher Vorgaben kann es notwendig 

werden, diese Datenschutzerklärung zu ändern. Die jeweils aktuelle 

Datenschutzerklärung kann jederzeit auf der Website unter [https://www.jetzt-nehm-

ich-mal-ab.de/de/impressum/Datenschutzerklaerung_05_2018_abnehmen.pdf] von 

Ihnen abgerufen und ausgedruckt werden. 
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